


5坪で年商2,500万円のパーソナルトレー ニングスペースのために必要な準備とは・・・？

パーソナルトレーニングで年商2,500 万円達成させるビジネスモデルとは？
たった、5坪の【空きスペース活用】と【初期投資200万円】で始められる高収益経営!!

セミナーご参加特典「パーソナルトレー ニングジム立ち上げレポート」を進呈!!

①初期投資200万円

ヘルスケア・予防産業は
今後急激成長する？

楽しく運動ができ、運動習慣をつけることが可能
→トレーニングスペースで20～30坪必要

個別対応可能で、ダイエット、ボディメイクが可能
→トレーニングスペースで5坪から可能

いつでも通うことができる運動するスペースの提供可能
→60坪以上の大規模なスペースが必要

新規事業立ち上げができる
トレーニングジム事業の種類とは？

お客様に提供したいサービス、価値からどのようなトレーニングメニューを提供するか検討する。

セミパーソナル
トレーニング

パーソナル
トレーニング

24時間
フィットネス

②トレーナー育成  1名～2名 ③集客：お客様の教育、トレーニングへの
　誘導システム構築

①Web集客ができる
　HP設計
②リスティング広告
③チラシ配布による
　認知度向上
④既存事業からの送客
⑤視認性が高い立地
　での外観集客
講座にて事例を
ご紹介いたします!!

※家賃12万円×6か月の保証料の場合
※トレーナー2名採用時の広告運用額
※内装工事：床面・壁紙施工のみの場合

賃貸保証料
トレーニングマシーン
トレーナー採用
内装工事費

項目 費用（万円）

合計

72
130
10
30
242

パーソナルトレーニン グジム運営のために 
 必要なノウ ハウ・スキル

①トレーニング指導
②ダイエット知識
③栄養学知識
④カウンセリング・クロージングスキル

これらの“ノウハウ”を取得できる研修の
場を提供いたします。

2016年
7,100億円

2025年
1兆5,900億円

市場規模の伸び率は、
220％成長

顧客は“運動”“健康”を求めている

4つの観点から運動産業が伸びる
アフターコロナにおいて経営を安定
させるために、拡大する市場に参入し
“勝ちパターン”の鍵を握る!!

健康寿命の
延伸

政治的要因
健康増進

施設利用による
税控除

経済的要因

働き方改革

社会的要因
個人の
健康管理の
簡素化

技術的要因

※経済産業公表数値








